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Nota: El Colegio también ofrece otras actividades que no son coordinadas por este
Departamento, pero que son una instancia de crecimiento de nuestros/as estudiantes y favorecen
su desarrollo integral. A modo de informacion, les recordamos que nuestros/as estudiantes
pueden participar en las siguientes actividades:

Actividades pastorales:

e MTA: estudiantes de 5° Basico a Cuarto afio de Ensefianza Media.

e Preparacion para recibir el sacramento de la Primera Comunién: Estudia ntes de 4° a 6°
afio Basico.

e Preparacion para recibir el sacramento de la Confirmacion: Estudiantes de Il Medio en
adelante.

e Misiones: Estudiantes de Il Medio en adelante.

e Voluntariado Teresiano: Para estudiantes de Ensefianza Media.

Son actividades en horario extraescolar y coordinadas por el Area de Desarrollo de la Fe.
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ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMATICAS

ESTIMADOS/AS ESTUDIANTES Y APODERADOS/AS:

El Departamento de Actividades Extraprogramaticas y los/as Profesores/as que lo
integran desean que este afio escolar sea exitoso para todos y lleno de satisfacciones. A través
de este informativo, queremos invitar a nuestros /as estudiantes para que participen en los talleres
planificados para el afio 2011. iii Todos los talleres son gratuitos !!!

Estas actividades son importantes para la formacio n de nifios/as y jovenes, puesto que
a través del movimiento, la cultura, la ciencia y el arte, lograran la conquista progresiva de la
autonomia y la confianza en si mismos/as. A través de ellas, se han de lograr actitudes positivas
de integracién social y oportunidades de ocupar el tiempo libre en actividades interesantes y con
las exigencias adecuadas para el crecimiento personal.

OBJETIVOS:

- Complementar el Proceso Educativo de los/as estudiantes con Actividades optativas.

- Contribuir al desarrollo de la autonomia y personalidad, siendo el/la estudiante protagonista de
Su propio proceso educativo.

- Promover la formacion de grupos, clubes, talleres, favoreciendo el trabajo en equipo.

- Promover la sana ocupacion del tiempo libre.

- Crear habitos de responsabilidad (Disciplina-Asistencia).

* INSCRIPCIONES: El dia sdbado 26 de marzo en horario de 09:00 a 12:00 hrs.
*INICIO ACTIVIDADES: El dia lunes 28 de marzo.

A continuacion enviamos la informacién general sobre las Actividades
Extraprogramaticas para el presente afio.

La participacion es voluntaria, pero recomendamos que cada estudiante se inscriba al
menos en uno de los talleres propuestos. Una vez confirmada la inscripcion tendra la obligacion
de asistir a todas las actividades que implica, a ser puntual y a demostrar disciplina personal
en el trabajo, EN ESPECIAL LOS/AS ESTUDIANTES SELECCIONADOS/AS DE LAS RAMAS
DEPORTIVAS DE NUESTRO COLEGIO.

| Reglamento Bésico |

01. Los/as profesores/as registraran clase a clase: la asistencia, la participacion, la
responsabilidad y la disciplina, aspectos que seran tomados en cuenta para
mantener su participacion en el Taller.

02. La implementacion personal (buzo, zapatillas, papel, maquillaje y otros materiales
de trabajo de cada taller) sera de responsabilidad del estudiante y de su
apoderado/a.
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03. Como cada taller dispone de un cupo limitado de participantes, se dara preferencia a
los/as estudiantes que primero se inscriban.

04. El Colegio se reserva el derecho de aceptar 0 no aceptar inscripciones cuando las
solicitudes sobrepasen los cupos asignados.

05. La ficha de inscripcion es vélida sélo para una actividad.

06. Cada estudiante puede optar por un méaximo de tres talleres de los cuales s6lo dos
pueden ser deportivos, debiendo ser el tercero del area artistica o cientifi ca.

07. Si por razones altamente justificadas el/la estudiante tuviera que retirarse del taller,

el/la apoderado/a, mediante agenda escolar sera el/la responsable de corroborar el
retiro enviando una comunicacion firmada que argumente la decision.

08. A todas las Actividades Extraprograméticas dentro o fuera del Colegio, los/as
estudiantes deben asistir con uniforme de Educacion Fisica u oficial del Colegio,
segun corresponda. (Los dias de entrenamiento coincidentes con Educacion Fisica
se solicita traer una polera adicional).

09. En dias de lluvia, los/as estudiantes de 7° Basico a IV _Medio se retirardn a su

casa, bajo su propia responsabilidad y la de su apoderado/a. Los/as pequefios/as
de 1°a 6° Basico se quedan en clases con su profesor/a correspondiente.

10. Un/a estudiante puede ser retirado/a de la actividad si éste/a no cumple con lo
descrito en este reglamento.

TALLERES - PROFESORES/AS - HORARIOS - CUPOS

TALLER DE ATLETISMO: Profesores: Cristian Rojas .
Arturo Barrios Z.
OBJETIVO: Favorecer el desarrollo fisico integral del estudiante mediante los ejercicios propios
de cada etapa y capacitarlo/a, segln sus potencialidades, en las distintas pruebas de esta area
deportiva.
En el caso de los/as estudiantes de 1° a 4° Basico trabajaran la disciplina en forma globalizada,
en tanto los/as estudiantes de 5° Basico a IV Medio lo haran separados/as por pruebas atléticas.
El/la estudiante tendra la oportunidad de participar en competencias internas y externas con otros

colegios de Santiago.

TALLER DE BIOLOGIA:

OBJETIVO: Desarrollar principalmente actividades de tipo experimental para el conocimiento
cientifico. Permite profundizar la naturaleza viva, como centro del trabajo, conocimientos en
distintas areas de la biologia, practic ando los procesos implicados en el método cientifico.

Profesor: Gerardo Ortiz L.

DIA HORARIO NIVELES/CATEGORIAS
Sabado 11:30 a 13:00 7° Basico a IV Medio D-V
Lugar de trabajo : Sala A -07 Laboratorio de Quimica.

TALLER DE MANUALIDADES:

OBJETIVO: Desarrollar la motricidad fina, la expresién de la creatividad, conocer los diversos
materiales y explorar sus intereses.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES: Confeccion de animales y personajes en pafio lenci y
algodones, trabajo en telares pequefios, elaboracion de angeles y hadas en gasa y vellon (lana
de oveja), disefio de estrellas en papel lustre y otros.

Profesor: Javier Ducheylard.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
Lunes 15:40a17:10 1°y 2° Béasico D-V Grupo 1l
Miércoles 15:40a17:10 1°y2° Basico D-V Grupo 2

Lugar de trabajo : SalaE-10

TALLER POLIDEPORTIVO:

OBJETIVO: Permitir a los nifios y nifias iniciarse en la practica deportiva a través del juego. Se
busca la adquisicion de habilidades motoras y el acercamiento con las reglamentaciones
deportivas béasicas y asi poder ayudarle a descubrir cu &les son sus intereses en lo deportivo.

Profesora: Daniela Mosquera.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
Lunes 15:40a 17:10 1°y 2° Bésico Varones
Viernes 15:40a 17:10 1°y 2° Béasico Damas

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
Lunes 17:10 a2 18:40 lalvV_ Medio D-V.
Martes 17:00 a 18:30 7° y 8° Basico D-V
Miércoles 15:40 a2 17:10 5°a 8° Bésico D-V
Jueves 14:10 a 15:40 1° y 2° Basico D-V.
15:40 2 17:10 7° y 8° Basico D-V
17:10 a 18:40 lalV Medio D-V
Viernes 15:40 2 17:10 3°y4° Bésico D-V
Sabado 09:30a 11:00 Selecciones Basica y Media D-V

Loslas estudiantes de 5° Basico comienzan esta actividad después de la 12 Comunién

02.

PARA INSCRIBIRTE EN UNA ACTIVIDAD, DEBES COMPLETAR LA FICHA DE
INSCRIPCION ADJUNTA EN ESTE FOLLETO Y PRESENTARLA AL PROFESOR /A
CORRESPONDIENTE EL DIA SABADO 26 DE MARZO, EN HORARIO DE 09:00 A 12:00
HRS. EN EL SECTOR PATIO DEL NOGAL.

Saluda atentamente.
Ricardo Navarrete P.
Coordinador Actividades Extraprogramaticas
La Reina, marzo de 2011.
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TALLER DE MUSICA INSTRUMENTAL: Profesor:  Elmer Duarte T.

OBJETIVO: Educar musicalmente al/la estudiante, logrando una realizacion personal a través de
la “Expresion Instrumental”, individual y grupal, desarrollando capacidades audio-perceptivas, de
interpretacion y sensibilidad musical en "Obras Selectas".

Ellla postulante debera poseer ciertos conocimientos y habilidades previas de lectura e
interpretacion musical.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS

Lunes 15:15a17:30 lalV Medio D-V.

Martes 15:15 a 16:00 7°y 8° Bésico D-V
Miércoles 15:40a17:10 5%a 8° Basico D-V

TALLER DE VOLEIBOL

OBJETIVO: Desarrollar los fundamentos bésicos y avanzados del deporte dependiendo de su
categoria, todo reforzado con una preparacion fisica adecuada a los requerimientos de su edad.
Como reafirmacion de estos fundamentos se participard principalme nte en competencias con
otros colegios adscritos al Area Escolar de la Universidad Catdlica y otros campeonatos por
invitacion.
CATEGORIAS DAMAS y VARONES: Escuela (4° Béasico Varones 4° y 5° Damas)
Categorfa Mini (5% 6°y 7° afios 98, 99 y 2000)
Categorias Infantil (8° Basicoy | Medio afios 96 y 97)
Categoria Superior (II, Il y IV Medio afios 92, 93, 94 y 95)

Profesores: Daniela Mosquera / Roberto Cofré V.

Los/as estudiantes de 5° Basico comienzan esta actividad después de la 12 Comunién

Lugar de trabajo : Sala B -01

TALLER DE CORO:

OBJETIVO: Fomentar el gusto por el canto, y a través de la préctica vocal e instrumental, en
conjunto, desarrollar y potenciar las capacidades expresivas y creativas de los/as estudiantes. Se
ensefia el canto a 2 y 3 voces, con y sin acompafiamiento instrumental y una variada coleccién de
canciones de todo el mundo.

Damas y Varones Profesor: Rodrigo Maureira V.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
Lunes 15:40a17:10 Categoria Superior Varones
Martes 15:40a 17:10 Escuela 4° y 5° Basico Damas
15:30a 17:00 Categoria Superior Damas
Miércoles 15:40a 17:10 Categoria Mini Varones
17:10 a 18:40 Categoria Superior Varones
14:50 a 16:20 Categoria Mini Damas
Jueves 16:20 a 17:50 Categoria Infantil Damas
17:00 a2 18:30 Categorias Infantil Varones
Viernes 18:40 a 20:10 Categoria Superior Damas
15:40a 17:10 Escuela 4° Basico Varones

DIA

HORARIOS

NIVELES/CATEGORIAS

Martes

15:40a17:10

3°a8° Basico D-V

TALLER DE CIENCIAS NATURALES:

Lugar de trabajo:

Profesor:  Gerardo Ortiz L.

TALLER DE GIMNASIA ARTISTICA:

OBJETIVO: Entrar de lleno en el trabajo de postura y afianzamiento de destrezas . Con los/as
estudiantes nuevos, involucrarlos/as a la practica sistematica de la Gimnasia Artistica, como
medio también de reforzar la perseverancia y el desafio personal, a través de la participacion en
distintos campeonatos.

Profesor: Ricardo Caneo S.

OBJETIVO: Descubrir, valorar y respetar la naturaleza a través del estudio de las ciencias fisicas
y biolégicas.

Los/as estudiantes desarrollarén las fases de una investigacion y aplicaran los procesos
del método cientifico en actividades entretenidas e interesantes para su edad.

DIA

HORARIOS

NIVELES/ICATEGORIAS

Sabado

10:00 2 11:30

4°a6°Basico DyV

06.

Lugar de trabajo :

Sala A -07

Laboratorio de Quimica.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
14:10 a 15:40 1° Basico. Damas-Varones
Jueves 15:40a17:10 Seleccion Varones
17:10 a 18:40 Seleccion Damas
Viernes 16:30 a 18:00 Seleccién Damas
Séabado 08:30 a 10:00 Seleccion Varones y nuevos/as
3° Basico adelante
10:00 a2 11:30 2° Basico. Damas-Varones

Seleccion Damas: Grupo técnicamente més avanzado, que viene trabajando segln los niveles
de la Asociacién Escolar de Gimnasia Artistica y/o estudiantes nuevas con condiciones, las que
previamente deben pasar por un examen diagnostico para nive larlas.
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Seleccion Varones: Grupo técnicamente mas avanzado que viene trabajando segln las
categorias de la Agrupacion Escolar de Gimnasia Artistica y/o estudiantes nuevos con
condiciones, los que previamente deben pasar por un examen diagn 6stico para nivelarlos.

Nuevos/as: Estudiantes de 3° Basico a IV Medio que entran por primera vez y no traen
conocimientos previos.

Los/as estudiantes de 3°y 4° Basico con mayor interés en Gimnasia Artistica, tienen la posibilidad
de tomar esta actividad también, en el ramo de Normalizacion y Proyectos, los dias jueves.

TALLER DE FUTBOL RECREATIVO VARONES:

OBJETIVO: Involucrar a los estudiantes en la practica sistematica y guiada de este deporte, de tal
modo, que sea otra instancia en la formacion Psico-Fisica con el consecuente desarrollo de las
Habilidades Motoras Béasicas y Valores tales como el compafierismo, la solidaridad, trabajo
colectivo, etc.

Profesor: Pablo Lazo M.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
Lunes 16:30 a 18:00 50y 6° Basico
Jueves 14:30 a 16:00 3° Basico

16:00a17:30 79y 8° Basico
Sébado 09:00 a 10:30 49 Basico

TALLER DE GIMNASIA RITMICA DAMAS :

OBJETIVO: Incrementar su femineidad, elegancia y flexibilidad . Desarrollar valores tales como la
perseverancia, responsabilidad, estar en armonia con los demas. Se trabajard en ejercicios a
manos libres, cintas, cuerdas, balones, clavas y otros implementos propios de la disciplina,

Profesora; Daniela Posada C.

alcanzando el nivel competitivo con las estudiantes seleccionadas.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
15:40 2 17:10 3%y 4° Basico
Lunes 17:10 2 18:40 7°y 8° Bésico
18:40 a 20:40 Seleccion
Miércoles 15:40a 17:10 50y 6° Basico
Viernes 15:40 a 18:40 E. Media

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS PROFESOR/A
15:30a 17:00 Categoria Superior Damas Angela
Lunes 15:40a17:10 Categoria Mini Damas Sebastidn
17:00 a 18:30 Cat. Intermedia y Sup. Varones Angela
17:10 a 18:40 Categoria Infantil Varones Sebastian
Martes 15:40a 17:10 Escuela Varones Hernan
16:50 a 18:20 Categoria Infantil Damas Sebastian
Miércoles 15:30 a2 17:00 Categoria Superior Damas Angela
17:00a 18:30 Cat. Intermedia y Sup. Varones Angela
Jueves 14:50 a 16:20 Categoria Mini Varones Hernén
Sébado 11:00 a 12:30 Escuela Damas Hernén
Categorias: Damas Varones
Superior: I, Iy IV Medio, afios 92, 93, 94y 95. Iy IV Medio afios 92, 93y 94.
Intermedia: =~ ------eeeeee- I'y Il Medio afios 95y 96.
Infantil: 7°,8%y | Medio afios 96, 97y 98. 7°y 8° afios 97 y 98.
Mini: 50y 6°Basico afios 99 y 2000. 50 y 6° Basicos afios 99 y 2000.
Escuela: 30y 4° Basico. 3°y 4° Basico.

TALLER DE TEATRO :

OBJETIVO: Desarrollar tus capacidades expresivas a través de ejercicios corporales, vocales y
de imaginacion. Ademas podras crear personajes con vestuario y maquillaje, e interpretards
parlamentos, para finalmente actuar en una obra teatral en el auditorio de nuestro colegio.

Profesora; Lia Florin V.

Las estudiantes de 5° Basico comienzan esta actividad después de la 12 Comunion
TALLER DE BASQUETBOL: Profesores/a:  Angela Castillo Ch.
Hernan Andrade, Sebastian Molina.
OBJETIVO: Conocer, practicar y jugar el Basquetbol, mejorando ademas, con los mas grandes,
las técnicas colectivas del deporte, favoreciendo actitudes como la convivencia, el trabajo en
equipo y la sana competencia, complementado con la participacion con otros colegios adscritos al
Area Escolar de la Universidad Catdlica.
04.

DIAS HORARIOS NIVELES/CATEGORIAS
Lunes 15:00 a 16:30 7° Bésico D-V
16:30 a 18:00 5° Bésico D-V Grupo 1
Martes 15:00 a 16:30 8° Basico D-V
16:30a 18:00 6° Basico D-V Grupo 1
18:00 a 20:00 Seleccion D-V
Miércoles 15:00 a 16:30 l'y Il Medio D-V
16:30 a 18:05 6° Basico D-V Grupo 2
Jueves 14:05 a 15:30 5° Basico D-V Grupo 2
17:00 a 19:00 Seleccion D-V
Viernes 17:00 a 19:00 ll'y lv Medio D-V Conways
Nota: Los grupos que sobrepasen los cupos asignados deben esperar la publicacion de los /as
seleccionados/as.

Para los/as estudiantes que deseen integrar la seleccion de E. Media, se les invita a
audicionar el dia martes 29 de marzo, a las 18:00 hrs. en el Auditorio. Retirar escenas con
la profesora el dia sabado 26 de marzo. Dia de inscripcidn.

Lugar de trabajo : Auditorio
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COLEGIO TERESIANO ENRIQUE DE 0SSO
Departamento de Actividades Extraprogramaticas

FICHA DE INSCRIPCION 2011

NOMDBIE: ... CUISO it i
Urgencia llamar a:..........c.cccco i FONO:...cooovt v
SEgUI0 €SCOIAr CINICA: ... oiiiii it e s

1.- Biologia 5.- Ciencias Naturales 9.- Manualidades

2.- Teatro 6.- Mdusica Instrumental  10.- Coro

3.- Atletismo 7.- Bésquetbol 11.- Fatbol Varones

4.- Gim. Ritmica 8.- Gim. Artistica 12.- Polideportivo

13.- Voleibol

Marque con un circulo la actividad de su interés:

Nombre y firma apoderado/a

k ...........................................................................................................

COLEGIO TERESIANO ENRIQUE DE 0SSO
Departamento de Actividades Extraprogramaticas

FICHA DE INSCRIPCION 2011

NOMDBIE: ... CUISO .t it
Urgencia llamar a:..........cccoeoeiiiiiiniiin e, FONO:....ooot v
SEQUI0 €SCOIAT ClIMICA: ... .. veie ettt et e e e e e e

1.- Biologia 5.- Ciencias Naturales 9.- Manualidades

2.- Teatro 6.- Mdusica Instrumental  10.- Coro

3.- Atletismo 7.- Bésquetbol 11.- Fatbol Varones

4.- Gim. Ritmica 8.- Gim. Artistica 12.- Polideportivo

13.- Voleibol

Marque con un circulo la actividad de su interés:

Nombre y firma apoderado/a






