
 
 

 

 

 Recomendaciones para las escuelas ante nueva  Influenza Humana A 
H1N1 
 

 
� No se recomienda el cierre de escuela por un 

caso probable o confirmado de la nueva 
influenza tipo A (H1N1),  a menos que haya 
una gran magnitud de ausentismo por parte 
del cuerpo docente o de los estudiantes que 
interfiriera con la capacidad de funcionamiento 
normal de la escuela.  

 
� Los estudiantes, el cuerpo docente y el 

personal con síntomas similares a los de la 
influenza (fiebre con tos o dolor de garganta) 
deben quedarse en la casa y no ir a la escuela 
ni a lugares públicos, excepto para buscar 
atención médica, por lo menos durante 7 días, 
aun si los síntomas desaparecen antes de 
tiempo.  

 
� Los estudiantes, el cuerpo docente y el 

personal que siga enfermo después de los 7 
días de la aparición de la enfermedad deben 
continuar quedándose en la casa y no ir a la 
escuela hasta por lo menos 24 horas después 
de que hayan desparecido los síntomas.  
 

� Los estudiantes, el cuerpo docente y el 
personal que presenten síntomas similares a 
los de la influenza al llegar a la escuela o que 
se enfermen durante la jornada escolar deben 
aislarse de inmediato en una habitación 
separada de los otros estudiantes y deben ser 
enviados a la casa.  

 
� Los estudiantes enfermos no deben ir a 

servicios alternativos para el cuidado de niños 
ni a ambientes fuera del ámbito escolar donde 
haya muchas personas.  

 
� El personal administrativo de la escuela debe 

comunicarse con regularidad con los 
funcionarios de salud pública para obtener las 
directrices sobre la notificación de 
enfermedades similares a la influenza en las 
escuelas.  

 
� Las escuelas pueden ayudar a realizar 

actividades instructivas con el objetivo de 
promover las maneras de reducir la 
propagación de la influenza y los buenos 
hábitos de higiene de las manos y al toser.  

 
� Los estudiantes, el cuerpo docente y el 

personal deben seguir las medidas sanitarias 
de manera estricta para reducir la propagación 
de la influenza, que incluyen cubrirse la nariz y 
la boca con un pañuelo desechable al toser o 
estornudar (toser o estornudar en la manga si 
no se tiene un pañuelo), lavarse 
frecuentemente las manos con agua y jabón o 
usar alcohol-gel si no hay agua ni jabón 
disponible.

 
 
 

 
 


